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Formule

Moment = Kracht x armlengte

M=F x1I

(in eenheden: [ Nm ] =N x m)



Evenwicht

I:links X l'links = Frechts X l'rechts
Of

Moment; . = Moment ..
F i

spieren

szaartekracht = I:spieren



Massamiddelpunt

Is NIET Letterlijk het midden van een
massa %

De plaats waar ‘links’ en ‘rechts’ in
evenwicht zijn

Maar...



Evenwicht

Kracht x krachtarm(lengte) = last x lastarm(lengte)
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Kruiwagen

[, = 04m

Fy = 2100 N



